techniki

I. Przekonania, intencje

Sprawdz czy sg prawdziwe.

Czesto ludzie mysla, ze to co wyrazaja jest
zgodne z ich wnetrzem, ale potem dziwig sie,
ze nie dzieje sie tak jak chcieli, ale wrecz
odwrotnie, "na ztosc".

| tu wiasnie nastepuje zderzenie

z rzeczywistoscia, czyli z prawdziwymi
przekonaniami, bo czesto mowimy co chcemy,
ale nie o tym czego pragniemy.

Nasze wnetrze wie lepiej.

Przykitad:

chce supersamochaod - nic sie nie dzieje, wrecz
tracisz pieniadze. W rzeczywistosci wyrazasz
zachcianke i nawet gniew, ze czegos nie masz,
az krzyczysz, ze to ci sie nalezy, a Swiat
pokazuje Ci co tak naprawde z Toba rezonuje,
a wiec brak.
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2. Maska

Co jesli zachowywatabym sie przy ludziach tak
jak zachowuije sie, gdy jestem sama?

W Japonii mowi sie, ze cztowiek ma 3 maski.
Pierwszg pokazujemy wszystkim.

Druga najblizszym.

Trzecig znamy tylko my.

Co jesli zdjetabyS wszystkie maski - byta sobg?
Wyobraz sobie, ze jesteS miedzy ludzmi -
zdejmujesz wszystkie maski.

Kim jestes?

Czujesz sie skrepowana?

Jak reaguja inni ludzie? Co teraz o tobie mysla?
Zmienili zdanie o tobie?

Widzisz, ze teraz zmienia si¢ twoje zachowanie
i ich reakcje?
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Zykas w falszu?

Po co? - Odpowiedz sobie, szczerze, nic sie
nie dzieje.

Nie ukrywaj swoich emogji, po prostu je
zaakceptuj i poczuj moment pokochania siebie
jaka jestes.

Lepiej, zeby ktos kochat cie za to jaka jestes
naprawdg, a nie twoja maske, bo wtasnie na
tamtej podstawie ludzie buduja relacje i to
dlatego potem okazujag sie falszywe czy nie
przetrwaty.



techniki
3. Ego

Co robie i co osiggnetam dotad?

Jak o sobie mysle i czy to myslenie
odzwierciedla moje obecna sytuacje?
Jesli nie - to w czym jest trudnosc?

Jesli myslisz, ze chcesz dobrze, a tak nie jest

- to zmierz sie z twoim prawdziwym "ja".

Tym, ktérego wypieratas. Bo jesli Twoje
wyobrazenia o zyciu nie zgadzaja sie z tym kto
i co jest wokot Ciebie - to ewidentny znak.

Wszechswiat pokazuje nasze wibracje i na nie
odpowiada. Skoro sg sprzecznosci, to te
sprzecznosci s w Twoim zachowaniu,
nastawieniu. To jest kwestia nawykow,
przekonan, nastawienia, obserwacji swoich
reakcji, nie tylko panowania nad emocjami, ale
ich przyjecia i przepracowania.
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"Tak jestem toksyczna, to przyciagam, to tez
kwestia tzw. karmy, jednak nie bede przenosita
wiecej odpowiedzialnosci za swoje czyny czy
to czym emanuje - podejmuje decyzje -
zmieniam siebie, wiem ze bedg zmiany, ale
patrze wylacznie na swoje samopoczucie,
obojetne czy mam pienigdze czy nie, obojetne
czy mieszkam z toksykami itd.

Moze jest ciezko, ale w takim razie jedyne nad
czym mam kontrole to swoje reakcje
| dziatania - to zmieni wszystko."

Mozesz mowic na gtos :) Niech Twoje
zmysty tez to poczuja.
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4. Nastawienie do zycia

Sprawdz jakie ono jest.

Jak reagujesz na to co si¢ dzieje?
Apatycznie, nerwami czy radosnie?
Jak wstajesz z tozka?

Jaki masz wtedy humor?

Jak odzywasz sie do innych?
Rozmawiasz ze sobg?

Jak siebie traktujesz?

Jak przyjmujesz zdarzenia i ludzi?
Spetniasz siebie?

Jesli przeczytatas te pytania z marszu, to wroc
do kazdego i popracuj nad nimi, to bardzo
wazne i zmieni Twoje zycie.
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5. Teraz a przysztosC (marzenia)

Swietna technika do tego, zeby zobaczy¢ ile
dzieli Cie od zycia marzen.

Spojrz na siebie teraz. Opisz co widzisz.
Teraz spojrz na siebie za np. rok.

Jak wygladasz?

Gdzie jestes?

Czym i kim sie otaczasz?

Co robisz?

Jak spetniasz siebie?

PrzenieS swoje obecne zachowanie

i nawyki do tamtej wymarzonej przestrzeni.
$g roznice?

Te roznice to praca, ktérg masz wykonac,
zeby to osiagnac.

Moze wymagajace, ale wiesz nad czym
pracowac.



